
まち協だよりR04-002

真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３ʷ１

電話：２６ʷ２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

＊真柴地区の人口（令和４年４月末現在）
◆世帯数 2,125世帯

◆人 口 4,683人（男2,224人、女2,459人）

【Ichinoseki-Free-WiFi】

※予約可能期間は原則1か月先まで、変更は３日前まで

当面は、電話や来館での予約も受け付けます。

※予約システムの説明会 （参加申し込み不要）

①６月２日㈭ 10時～11時 ②6月３日㈮ 14時～15時

③６月４日㈯ 11時～12時 ④６月6日㈪ 19時～20時

スマホをお持ちの方はご持参ください。



                                       

『牛肉の輸入量』は世界一位なんだそうですが、牛肉って国内で食

べられるようになったのは意外と最近のようで、明治維新以降のこと

だそうです。明治維新以前は、牛肉はもとより肉食自体、公的に認め

られておらず、こっそり食されていたのだそうです。それが明治維新

により、肉食が解禁されて、多くの人たちがお肉を食することとなっ

たようですが、そのおかげで、良質なたんぱく質を摂取できるように

なり、⾧寿世界一の要因になったとの説もあるそうです。

『タコの消費量』も世界一位だそうです。なんと、世界の収穫量の6割近

くを日本が消費しているんだそうです。日本人って、どれだけタコが好きな

んでしょうか？世界中では宗教上の理由から忌み嫌われたり、「デビル

フィッシュ」なんて名で呼ばれることもあるそうです。収穫量トップは中国

ですが、そんな中国でも消費量は多くなく、タコを食用とする文化を持つ国

はいまだに少数派なんだそう。ちなみに国内における「タコの消費量」トッ

プは札幌市、2位は堺市、3位は大阪市だそうです。

意外な世界一情報でした。 所⾧ 小野寺

◆子育てサロン ＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：６月７日、１４日、２１日、２８日

７月５日、１２日、１９日、２６日

テーマ：梅雨を楽しく過ごしましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できます。

◆おはなし会は、６月１４日(火)

10：30～10：50です！

6月14日（火）

10：00～10：40

◆野菜づくり教室

講 師：千葉行雄さん

持 ち 物：メモ用具、飲み物、折畳み椅子（外用）

材 料 費：２００円程度

定 員：２０名

開 催 日：７月２５日(月)

時 間：9：30～11：30

募集期間：定員になり次第締切

※令和４年度分(4回）の募集です。

第２回は、苗づくりを行います。

欠席をされる方、または途中から参加したい方は

市民センターまで、連絡をお願いします。

◆植木剪定教室
講 師：村上信治さん

持 ち 物：剪定ばさみ、木ばさみ、のこぎり、

軍手、飲み物

教 材 費：無料

定 員：１０名

開 催 日：６月１７日(金)

※雨天延期(6/20)

時 間：9：00～12：00

集合出発：９時(センターから2km移動)

テーマ

本でめぐる世界遺産

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
12 日

13 月
14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木
24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水
30 木

軽体操＆ストレッチ教室、波の会、

真柴ギターサークル、ふくろうの会、

アモングTTC、
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、なかよし、アモングTTC、

予約システム説明会
エアロビクラブ、なかよし、予約システム説明会

すずめ踊り祭連、YTC

真柴福寿会、予約システム説明会

YTC、真滝13区、真滝13区農家組合、

真滝13区納税貯蓄組合
創作粘土教室、きゃなっぷ、編み物クラブ、

予約システム説明会
子育てサロン、令樹会、さわやか健康体操

アモングTTC、波の会

パン＆スイーツ作り教室、真柴囲碁同好会

エアロビクラブ、編み物クラブ

---

関中卓球部父母会

きゃなっぷ
子育てサロン、令樹会、わたぼうし、

さわやか健康体操、波の会、ココア、

グラウンドゴルフ（高齢者対応事業部)
軽体操＆ストレッチ教室、波の会、

真柴ギターサークル
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、なかよし
エアロビクラブ

すずめ踊り祭連、なかよし

きゃなっぷ

きゃなっぷ

子育てサロン、令樹会、さわやか健康体操、

ココア
ハピネス、タンポポ、波の会、

移動スーパー・グラウンドゴルフ

（高齢者対応事業部)
真柴囲碁同好会、生け花サークル
エアロビクラブ、編み物クラブ

すずめ踊り祭連

---

子育てサロン、令樹会、わたぼうし、波の会、

さわやか健康体操、ココア、なかよし
軽体操＆ストレッチ教室、波の会
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

なかよし

◆館外移動研修◆ ～震災後の今～

行 先：高田松原津波復興祈念公園、

気仙沼お魚いちば

参 加 費：１,１５０～１,５５０円(昼食、保険)

持 ち 物：マスク、飲み物

定 員：３０名

開 催 日：６月２１日(火)

集合時間： ８時２０分

出発時間： ８時３０分

解散時間：１６時３０分頃

募集開始：６月１日(水)９時から

定員になり次第終了

※昼食は仕出し弁当になります。

受付時に３種類の中からお選び下さい。

お弁当内容によって料金が変わります。

変更は出来ませんので、ご了承下さい。

１６日(木)以降のキャンセルは返金出来ません。


