
                                       

◆子育てサロンひだまり
＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：１０月３日、１０日、１７日、２４日、３１日

１１月７日、１４日、２１日、２８日

テーマ：運動遊びを楽しみましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できます。

◇気分転換にぜひどうぞ！

◆おはなし会を開催します！

１０月１７日(火) 10：30～10：50

お気軽にお越しください。

・「市民体育大会」について ～グラウンドゴルフ～

開催日：９月１０日(日) 真柴地区からは５人が参加

しました。ご声援ありがとうございました。

・「早起き歩く会」について

開催日：１０月９日(月・祝)

会 場：一関中学校グラウンド

時 間：午前７時（６時５０分までに集合）

※小雨決行(雨天時の実施判断は各自でお願いします)

※軽体操として、モルックを実施予定

多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

・スポーツ推進委員の佐藤保彦さん

が⾧年の功績を称えられ、２３年度

東北地区スポーツ推進委員協議会功

労者として表彰されました。

おめでとうございました。

◆手打ちうどん教室

講 師：鈴木五郎さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク

材 料 費：￥５００

定 員：１０名

開 催 日：１０月１３日(金)

時 間：18：30～20：30

募集締切：１０月６日(金)まで

※10/7以降のキャンセルは、材料費を徴収致します

ので、ご了承下さい。

野菜作り教室にすでに申込みの皆様への案内
◆第３回 野菜づくり教室

開 催 日：１０月２５日(水)

集合出発：９時３０分バス出発

持 ち 物：外用折畳イス、飲み物

※畑に行きますので、真柴市民センターに

お集まり下さい。

真柴地区体育協会からのお知らせ！
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29 日

30 月

31 火 子育てサロン、奥州街道・⿁死骸事業部、

令樹会、波の会

諸団体交流事業部(まち協)、アモングTTC

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、真柴地区交通安全母の会

TKG

きゃなっぷ

エアロビクラブ、TKG、(株)森燃

奥州街道・⿁死骸事業部(まち協)、TKG、

美味スイーツ曜日、真滝14区

エアロビクラブ、編み物クラブ
奥州街道ウォーキングツアー、一関すずめ踊り祭連

真柴福寿会

真柴地区福祉活動推進協議会

きゃなっぷ、諸団体交流事業部(まち協)

TKG、一関すずめ踊り祭連

パン＆スイーツ作り教室、真柴囲碁同好会

手打ちうどん教室、エアロビクラブ、

TKG、編み物クラブ

すもも会、TKG

きゃなっぷ

子育てサロン、令樹会、ココア、

さわやか健康体操サークル、波の会、

TKG、一関中学校吹奏楽部父母会

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、

令樹会、波の会、わたぼうし、TKG、

グラウンドゴルフ(高齢者対応事業部)

軽体操＆ストレッチ教室、真柴ギターサークル、

TKG、一関すずめ踊り祭連

一関すずめ踊り祭連、グラウンドゴルフ、

移動スーパー(高齢者対応事業部)

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、

令樹会、わたぼうし、ココア、波の会

きゃなっぷ

きゃなっぷ、個人

真柴囲碁同好会、生け花サークル

一関すずめ踊り祭連、ヘルシークラブ、

TKG、関中卓球スポーツ少年団
TKG

軽体操＆ストレッチ教室、一関すずめ踊り祭連、

真柴ギターサークル、TKG、ＰＴＡ連合会
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、わかば会、

文化祭実行委員会(まち協)

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、

令樹会、ココア、波の会、TKG

エアロビクラブ、TKG


